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Informazioni generali 

Psicologo psicoterapeuta.  
Formatore, didatta di psicoterapia a indirizzo psicoanalitico freudiano-kleiniano. 
Specialista in psicoterapia delle disfunzioni sessuali e di psicodiagnostica,  
Giornalista pubblicista, 

Programma 

Obiettivo. “La sessuologia per il counseling” ha come obiettivo l'acquisizione di conoscenze e 
l'utilizzo di abilità di counseling sul piano comunicativo che permettano di informare ed educare sulla 
base del rispetto dei principi non direttivi della comunicazione e con l'intenzione di costruire le basi 
della salute sessuale. 
Argomenti. Le forme innovative della comunicazione. Intimità e autismo tecnologico. La maturità 
affettiva. Cenni sulle disfunzioni sessuali. Cenni sulla disforia di genere. Aspetti educativi della 
relazione con l'altra persona. Le dimensioni educative dell'accoglienza del singolo e/o della coppia. 
Aspetti psicosocioeducativi della costruzione di relazioni affettive nelle varie fasi della vita e della 
sessualità umana. Educazione sessuale e affettiva. 
Strumenti. L'attività didattica prevede lezioni frontali, gruppi di confronto e discussione, gruppi di 
lavoro, ricerca, studio di un caso. E' prevista la stesura di una relazione scritta su un argomento di 
sessuologia individuato dallo studente. La relazione, corredata di bibliografia, costituisce parte 
integrante dell'esame orale. 

Materiale del corso 
JANNINI E.J.-LENZI A.-MAGGI M., Sessuologia medica. Trattato di psicosessuologia e medicina della 
sessualità, Elsevier Masson, Milano, 2007. 

LEONE S., Etica della vita affettiva, EDB, Bologna, 2006 

 


